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Bagimlilik Nedir?

* Bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in alinmas:

stirecinde ortaya ¢ikan

* bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara ragmen madde

aliminin devam etmesi;
® birakma istegine ragmen birakilamamasi,

® aym etkiyi elde edebilmek i¢in giderek alinan madde

miktarinin artirilmasi ve

* maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur.




Bagimlilik Yapan Maddeler

e Alkol

* Amfetamin gibi uyaricilar

e Kafein

® Esrar ve sentetik kannabinoidler
¢ Kokain

* Halltsinojenler

® Ucucular

e Tutun ve urunleri

* Opiyatlar

® Fensiklidin (veya benzerleri)

® Sedatif, Hipnotik ve Anksiyolitikler




Davranis Bagimliliklari

Kumar

internet

Akall telefon
Seks
Algveris
Yeme
Egzersiz
GlineSlenme

Deri koparma.....




Bagimlilik-Ozellikler |
*Bagimlilik bir hastaliktr.

e Tedavi edilebilirdir.

e Kronik ve tekrarlay1c1d1r.




Bagimlilik Hastaligi

Madde kullanicisinin
beyninde yapisal ve
nérokimyasal degisikliklere
bagli olarak istemli madde
kullanma davraniginin
zorlantili madde
kullanimina dontigmesi
bi¢iminde sonuclanan bir

beyin hastali@idur.




Bagimlilik tanis1i-Madde bagimlilig

1. Tolerans

2. Madde kesildiginde ya da azaltildi@inda fiziksel ya da psikolojik
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

3. Maddenin tasarlandi@indan fazla miktarda ve stirede alinmas:

4. Madde kullanimini birakmak ya da denetlemek i¢in yineleyen ¢abalar
5. Maddeyi elde etmek i¢in ¢ok zaman harcama

6. Madde etkisi altinda oldugu i¢in giinliik i§lerini yerine getirememe

7. Sosyal, bedensel ya da ruhsal bir sorunun varhig@ma kar$in madde
kullanimin strdiirme




Bagimlilik-Ozellikler II

* Fiziksel bagimlilik,
maddenin varliina

karsin duyulan fizyolojik

bir istektir. Beden
maddeye kar$1 bir uyum
%elistirir. Kesilmesi 1le
iziksel yoksunluk
belirtileri 1zlenir.

Psikolojik bagimlilik,
doyum ve haz alma amaciyla
maddeye digkunliktir,
Kesilme ile psikolojik
yoksunluk belirtileri izlenir.

Alkol

Amfetamin gibi uyaricilar
Kafein

Esrar ve sentetik kannabinoidler
Kokain

Halliisinojenler

Ucucular

Tutun ve urunleri

Opiyatlar

Fensiklidin (veya benzerleri)

Sedatif, Hipnotik ve
Anksiyolitikler




Bagimlilik-Ozellikler 1|

* Ergenler ve geng yetiskinler risklidir.
® Ergenler ve geng yetigkinlerin maddeyi deneme
ve maddeye baglmh olma oranlarinin
yetigkinlere gore daha fazladr,

® Yetigkinlerde saptanan bagimlili@in baglangic
ergenlige veya erken yetigkinlige dayanr,

® Madde kullanimina ne kadar erken baglanirsa

bagimliligin siddeti de o kadar fazla olur.




Bagimliligin Gelisimi

° Deneysel kullanim evresi »
»
° Sosyal kullanim evresi »
e Riskli kullanim evresi ®» Bir daha asla

5 ® Ben bagimli olmam
® Bagimlilik evresi :
® [stersem birakirim

®» Biraktim bir daha
baslamam
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Bagimlilik-Ozellikler IV

® Cevre ve arkadas degisikligi

* Degisken duygu durum

e Aile iliskilerinde azalma, evde daha az bulunma
® Yalmz kalmay1 tercih etme

® Sik sik banyoya gitme

® Asir para harcama

® Kendine bakimin azalmasi

® Okul veya i§ bagarisinda diigme.
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Bagimlilik-Ozellikler V

* Uyku bozuklugu
* Dalgmlik, halsizlik, yorgunluk ve isteksizlik
* Beslenme bozuklugu ve kilo kayb:

® Gozlerde kanlanma, g6z bebeklerinde daralma ya da
genigleme

* Konugma giicligii, peltek ya da mirildanir gibi konugma
® Sarhosluk hali

* Ciltte leke, yara ve enjeksiyon izleri




Bagimlilik yapici maddeler-Alkol

® Birada %3-5, $arapta %12-15 oranlarinda etanol bulunur.

* Alkoltin etkisi, tipi, miktar1 kadar kullanan kiginin etnik, metabolik
ozellikleri, ya$ ve cinsiyeti etkilerinde degiskenlige neden olabilir.

* Akut alkol zehirlenmesi ya da sarho$luk denilen durumda
genel olarak konugma bozuklugu, uyumsuz davrami§lardan kusma,
uyusukluk, uyuklama hali ve $uursuzluga giden diizeyde farkh
belirtiler izlenir. lleri diizeyde zehirlenme solunum bozukluklar:
ile 6lime neden olabilir.

* Erigkinlerde %30-45 oraninda hayatlarinda en az bir kez alkole
bagli ige, okula gidememe gibi bir sonuca neden olacak alkol
kullanimi1 vardir,




Bag|mI|I|k yapicl maddeler-Alkol

Alkol icin belirtilen riskli icme
olgusu

e FErkeklerde haftada 14 birim ya da
tek seferde 4 birimden fazla

e Kadinlarda haftada 7 birim ya da tek
seferde 3 birimden fazla
tuketilmesidir.

® Yoksunlugunda; terleme, titreme,
huzursuzluk gibi fiziksel belirtiler
izlenirken, deliryum denilen algi
ve bellek bozukluklar ile
yoksunluga bagli nébetler
asamsal olabilmektedir ve hizla
tibbi miidahale gerektirir.




Bagimlilik yapict maddeler-
Amfetaminler

o Amfetaminler ozellikle
Avrupada 2. en sik kullanilan
maddelerdir.

2500000 0 5000
® Performans artirma amach éﬁ@@@ﬁ YY" @c
kullanilirlar, parti ilaglardur. oY Y 1) @Q " TORS 0‘ &
* Etkileri negelilik hali, 6zgtiven 0000000006 ¢
eﬁg@e@@s::_s

art1$1, kendini iyi hissetmedir.
Enerji arti$1 ve igtah azalmasi
yaparlar. Uzun streli kullanim
ise uykusuzluk, huzursuzluk,
stphecilik ve diigmanhk ve

konfuzyon yapar.




Bagimlilik yapici maddeler-Esrar ve
threvleri

Diinyada en ¢ok kotiiye kullanilan
maddedir.

Duman ve suda demlendirme ile
kullanilir.

Yoksunluk belirtileri psikolojik
agirhikhdir. Huzursuzluk, uykusuzluk,
istahsizlik siktir,

Kullaniminda goz kizarikligi gérﬁlﬁr.

Yiiksek dozlar, igtah artig1 —*hapir
hupur yeme”-, ortostatik hipotansiyon
denilen ani ayaga kalkmada tansiyon
diigmesine bagh g6z kararmasi ve a8z
kuruluguna neden olabilir.

Psikotik bozukluk

™~




Bagimlilik yapici maddeler-Esrar ve
threvleri

* Bonzai ve Jamaika adi verilen sentetik esrar tiirevleri son
yillarda esrar kullaniminin yerini almi§ gortilmektedir. Bu tiir
sentetik esrarn iceri8inin degistirilebilir olmasi, icerigine birden
fazla bagimlilik potansiyelini artirici maddeninin katilabilir olmas:
kullanim sikligini hizla artirmistr.

* Yesil, kina rengi, top top $eklinde otlar halinde, renkli ve g6z ahc
ambalajlar1 ile son 2 yildir genglerin internet iizerinden
yurtdi§indan getirebildikleri bu maddeler, son déonemde izlemeye
alinmi§tir. Rutin idrar toksikoloji 6rneklerinde —negatit madde
sonucunu vermesi kétiiye kullaniminin siklagmasindaki bir diger
nedendir. Mide iizerine ciddi etkileri olmakta, psikotik tabloya
daha hizh $ekilde yol agabilmektedir.




Bagimlilik yapict maddeler-Kokain

Merkezi sinir sistemi etkilerinden dolay:

uyaniklik, nege hali, olugturur. A¢lik hissi,
uyku gereksiniminde azalma saglar. Cinsel
performansa da olumlu etkileri nedeni ile

kotiiye kullanilabilir.
Saflig1 degiskendir. En sik kullanim yolu

“line” denilen duz bir zeminde ince bir sira
haline getirilerek ince bir boru ile burna
¢ekilmesidir. Sigaraya sarilarak ya da
eritilerek damardan kullanimi da
mevcuttur.

Kokainin serbest baz formuna “crack” ya da
“tas” denir. Bir iki kullanim dahi ciddi
arama davrani§larina yol agacak diizeyde

bagimlihga neden olabilir.




Bagimlilik yapict maddeler-Kokain

® Zechirlenme durumlarindaki bulgular ajitasyon, huzursuzluk,
yargilama bozuklugu, saldirganhk, diirtiisellik, tehlikeli cinsel
davramgtir. Kalp hizinda arti§, tansiyon yiikselmesi gibi belirtiler

de izlenebilir.

* En sik gériilen yan etkinin burundan ¢ekmeye bagh burunda
iltihaplanma, kanlanma artigt ile iki burun deligi arasindaki ince
kemik duvarin beslenme giigligiine bagh erimesidir. Damar yolu
ile kullanimi ciddi damar bozukluklar1, enfeksiyonlar: ve pihti
birikimi, bu pihtidan kopma ve beyin ya da akciger damarlarm

tikamaya bagl ani 6liimlere neden olabilir.




Bagimlilik yapict maddeler-LSD

Gergeklik duygusunun kaybs, algi
bozukluklari, kendi bedeninin
degistigi, ¢evrenin degistigi gibi
yanilsamalarin oldugu yagantilara yol
acar ki kisilerde cogunlukla korku
yaratan deneyimlerdir.

Pek cogu agizdan alinsa da
koklananlari, sigaraya sarilanlar
mevcuttur.

Kullanim Avrupa tlkelerinde siktir.

Titreme, kalp hizinda artma, tansiyon
yiiksekligi, g6z bebeklerinde biiytime,
gérme bulanikhig: ve terleme gibi

iziksel etkileri vardir.




Bagimlilik yapict maddeler-Ucucular

* (Cozuctler, yapistiricilar, uhular, boya inceltici tinerler ve siv1
yakitlarin —¢akmak gaz1- genel ad1 uguculardir. Benzin, aseton,

daksil, ayakkabi boyasi, bali de sik koklanan uguculardur.
® Ucuz olmalan elde edilirliklerini artirmaktadir.

* Genglerde ve yoksul kigilerde kullanimu siktir. Kigiler boru,
teneke kutu, torba, ugucuya batirilmi§ bez pargasi koklayarak
kullanirlar.

* Bu maddeler burun yolu ile koklandiklarinda hizla akcigerlerden
emilir ve kana kari§arak beyne ulagir. Cinsi ve dozuna gore etkileri
5 dk igerisinde ortaya gikar, birkag saat siirebilir. Alkolle kullanimi
etkiyi artirmaktadir.




Bagimlilik yapict maddeler-Ucucular

Yiiksek dozlarda korkusuzluk, illiizyonlar,
gorsel ve igitsel alg1 kusurlarma yol agarlar.

Konugma gigligii, konugma hizinda
yavaglama, dengesiz yiiriime

Solunumda ani durma ya da kalpte ritm
bozukluklart ile ani 6liim, geri dontigiimsiiz
karaciger ve bobrek hasarina neden
olabilirler. Kas yikimui ile kas yikilmas:
hareket bozuklugu ve kaybina yol agabilir.

Hizhi demans geligimine neden olur.

Kullaniminda bir diger risk yanmadur.
Genellikle iizerine damlayan siv1 yakit ya da
¢oziiciinlin yakilan sigara ile tutugmasi ve
yangina yol agmasi, kendini yakma siktr,

" © T




Bagimlilik yapict maddeler-Nikotin

Diinya Saghk Orgiitii dunyada 1
milyardan fazla nikotin i¢icisi oldugunu,
yilda 3 mllyondan fazla kiginin sigaraya
kullanimina bagh 6ldigint
gostermektedir,

Sigara, pipo, puro , enfiye ya da ¢igneme
seklinde kullanilir.

Egitim diizeyi arttikga icicilik oranlar:
dusmektedir.

Iceriginde yabanci ve yuksek dizeyde
toksik maddeler ile agiz, dil, glrtlak
yemek borusu, mide, ince ve bagirsak,
pankreas, bobrek idrar yollar1, akciger,
karaciger, cilt, prostat, yumurtalik,
rahim a@z kanserlerinin sikh@ini artirir.

Pasit icicilik




Bagimlilik yapici maddeler-Eroin ve
tlrevlers

* Bagimlilik potansiyeli olduk¢a
yiiksek olan bu madde tek
kullanimda dahi bagimlihiga neden
olabilmektedir.

* Agizdan, burundan ya da damar
yolu ile kullanimi olabilir. Damar
yolu ile kullanimi kan yolu ile gegen
hastaliklar icin risk olu$tururken,
ciddi alerjik reaksiyonlara, damar
yolu ile enfektif hastaliklara, buna
bagl kalp ve eklerine iligkin

enfeksiyonlara yol agabilmektedir.




Bagimlilik yapici maddeler-Eroin ve
tlrevleri

® Zechirlenmesi durumunda izlenenler duygudurum degisiklikleri,
hareketlerde ve reflekslerde agirlagsma, sersemlik, lafi agzinda
gevelercesine konugma, dikkat ve bellekte bozulma gibi
belirtilerdir. A§ir1 dozlarinda igne ba$1 géz bebekleri ve solunum
depresyonu, koma hali ile 6liim izlenebilir.

* Yoksunlu8u oldukga agirdir. Agir kas kramplari, kemik agrilari,
yogun ishal hali, karin agris1, g6z yaginda ve burun akintisinda
art1§, kaz derisi gortintimii, esneme, ate§, viicutta 1s1
degisiklikleri, kalp hizinda arti§ gibi ciddi belirtiler izlenebilir.
Ayrica yoksunlugunda deliryum denilen alg1, bellek gibi biligsel
bozukluklarin birlikte oldugu ciddi tablolar da goriilebilir.

™~




Bagimlilikta Tedavi

e Tedavi edilebilir bir hastaliktir.

¢ Birincil Koruma,
e Jkincil koruma

e Uciinciil koruma.
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Bagimliliktan Korunma

* Birincil Koruyucu Yaklagim

Yagami boyunca hi¢ madde ile kargilagmami§ kisilerin bu
maddeleri kullanmaya baglamasimi engellemek amaci ile

yapilan ¢aligmalardir.

® Bilgilendirme toplantilari, konferanslar, seminerler




Bagimliliktan Korunma

e Ikincil Koruyucu Yaklagim

Madde kullanmaya baglami$ ancak bagimli hale
gelmemis kigilerin bagiml hale gelmesini 6nlemek
amaci ile yapilan ¢aligmalardir.

® Kiginin kendi durumunu de@erlendirmesini, kendisine
yardimci olunabilece@ini kavramasini sa@lamak, saglik

kurumlarina ba$ vurabilecegini 6@retmek vs.




Bagimliliktan Korunma

o l"Igiinciil Koruyucu Yaklagim
Belirli bir siire madde kullanarak madde bagimlhis1 haline
gelmis kigilerin tedavisinin saglanarak geriye doniigii
olmayan sosyal ve tibbi kayiplardan korumak, 6limi

engellemek i¢in yapilan ¢aligmalardr.

L Aya]etan ya da )/atarak tedavi ve rebabi]itasyon.




Bagimlilikta tedavi

® Bagimhhigin bir hastalik olarak kabul edilmesi ve
tedavi edilebilir bir durum oldugu bilinmelidir.

* Madde bagimlihi@inin tedavisi olduk¢a gii¢ ve zahmetli bir
1Stir.

* Bagimhlik tedavisindeki bagar: kiSiye, ¢evreye, yonteme ve
iyilegme 6l¢iitlerine gére de@iskenlik gosterir.




Tesekkurler...




